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Aiheet 

× Pirkanmaan alueellinen HYTE-koordinaatio 

× Vuoden 2017 yhteenveto ja vuoden 2018 toimeenpano 

 

× Tilannekatsaus: hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 

Pirkanmaan sote- ja maakuntauudistuksen valmistelussa 

 

× VESOTE-Pirkanmaa ïhankkeen tilannekatsaus 
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PAINOPISTEET TAVOITTEET TASOT TOIMENPITEET VASTUUTAHOT: 

KÄYNNISTYS JA 

TOIMEENPANO 

ARVIO 

RESURSSI-

TARPEISTA 

EHDOTUS 

TOTEUTUMISEN 

ARVIOINTI-

MENETTELYIKSI 

1. Lasten ja 
nuorten 
hyvinvoinnin ja 
terveyden 
edistäminen 
 
 
 
 
2. Ikäihmisten 
elämänhallinnan 
edistäminen 
 
 
 
 
 
3. Päihteettömän 
elämäntavan 
tukeminen 
 
 
 
 
4. 
Savuttomuudesta 
terveyttä 

- Perheitä on tuettu                             

- Lasten ja nuorten 

liikkumisaktiivisuutta on lisätty                                   

- Lasten, nuorten ja perheiden 

ruoka-tottumukset ovat 

parantuneet                                          

- Lasten ja nuorten mielen 

hyvinvointia on seurattu 

ALUE 

- Ikäihmisten osallisuutta ja 

sosiaalisten verkostojen 

lisäämistä on tuettu                          

- Ikäihmisten ravitsemustila on 

parantunut                                          

- Ikäihmisten toimintakyvyn ja 

esteettömyyden lisäämistä on 

tuettu  

PIRKAN-
MAAN 
ERIKOIS-
SAIRAAN-
HOITO 

- Kulttuuria on kehitetty 

päihteettömäksi                                

- Päihteettömyyteen liittyvää 

viestintää on lisätty                                   

- Päihteettömyyden edistämisen 

valmiuksia on edistetty sote-

ammattilaisten työssä 

 

KUNNAT 

- Savuttomien työpaikkojen 

lisäämistä on tuettu                                  

- Viestintää savuttomuuden 

hyödyistä on lisätty 

- Savuttomuuden edistämistä 

kouluissa on tuettu 

 

Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2017-2020                                               

SUUNNITTELUTAULUKKO: Terveyden edistämisen alueellisen koordinaation    

                                       painopisteet vuosille 2017 ï 2020 ja niiden toimeenpano      

TOIMEENPANO YHDESSÄ KUNTIEN, PSHP:n 

TUOTTAMAN ERIKOISSAIRAANHOIDON JA MUIDEN 

TOIMIJOIDEN KANSSA 

KÄYTETTÄVISSÄ OLEVIN RESURSSEIN  

TOIMEENPANO PSHP:n TUOTTAMASSA 

ERIKOISSAIRAANHOIDOSSA 

 

KUNNAT HYÖDYNTÄVÄT OMASSA 

HYVINVOINTIKERTOMUSTYÖSSÄÄN ALUEELLISEN 

HYVINVOINTIKERTOMUKSEN SISÄLTÖÄ 
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Kuntakierros kevät 2017 

73 

99 

51 

16 7 
Johtoryhmän jäsen

Hyvinvointiryhmän jäsen

Johtoryhmän ja
hyvinvointiryhmän jäsen

Luottamushenkilö

Muu, vastaus puuttuu

Kyselyyn vastanneita 24 kunnasta yhteensä 246, joista 
Tavoitteet 

 
×Tukea kuntien johtoryhmien ja 

hyvinvointiryhmien yhteistä työtä 

väestön hyvinvointi- ja terveyserojen  

kaventamiseksi 

 

×Tukea alueellisen 

hyvinvointikertomuksen toimeenpanoa 

kunnissa 

 

×Kartoittaa hyte-työn tilannetta kunnissa  

30% 

40% 

21% 

7% 
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ENITEN VAIHTELUA KUNNAN VASTAUKSISSA :  

 Kunnan hyvinvointityö (kyllä/ ei/ en tiedä)     

× Sisältääkö kuntanne kuntastrategia hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämiseen liittyviä tavoitteita?   

 

× Käytetäänkö kunnassanne valtuuston hyväksymiä hyvinvointi-

indikaattoreita kuvaamaan asukkaiden hyvinvointia ja terveyttä?  

 

× Sisältääkö oman hallintokuntanne talous- ja toimintasuunnitelma     

hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen liittyviä tavoitteita? 

 

× Kuinka usein hyvinvointiryhmä kokoontuu? (/ vuosi) 

 

× Käsitelläänkö hyvinvointityön asioita säännöllisesti johtoryhmässä? 

 

× Koska valtuustonne hyväksyy/ on hyväksynyt kuntanne laajan 

hyvinvointikertomuksen valtuustokaudelle 2017 ï 2020? 
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Kuntakierros 2017 

Osallistuvatko hyvinvointiryhmän 

kaikki jäsenet vähintään 75 %iin 

kokouksia? 

 

 

 

 

Käsitelläänkö hyvinvointityön asioita 

säännöllisesti johtoryhmässä ? 
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Sisältääkö vastaajan 

oman 

hallintokunnan 

talous- ja 

toimintasuunnitelma 

hyvinvoinnin ja 

terveyden 

edistämiseen 

liittyviä tavoitteita? 

Kuntakierros 2017 
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Mitkä ovat vastaajan mielestä tarpeellisia 

käytäntöjä ylläpitää tai lisätä 

hyvinvointityötä väestön hyvinvointi- ja 

terveyserojen kaventamiseksi?           

Kunnan luottamushenkilöiden ja 

hyvinvointiryhmän yhteiset koulutukset/ 

työpajat 

 

 

Mitkä ovat vastaajan mielestä tarpeellisia 

käytäntöjä ylläpitää tai lisätä 

hyvinvointityötä väestön hyvinvointi- ja 

terveyserojen kaventamiseksi?             

Kunnalle räätälöidyt hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisen työpajat/ 

koulutukset 

 

 

Kuntakierros 2017 
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2017 ï 2020 

Painopiste 1. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen/ 

Alueellinen taso 

  Perheitä on tuettu  

× Tuetaan kuntia lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien laatimisessa ja 

toimeenpanossa 

× Perheiden hyvinvointi ï alueellisen mittarin kehittäminen Pirkanmaalle 

× Pirkanmaan alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma: huomioitu lapset, 

nuoret ja perheet 

× Lisätään taiteen ja kulttuurin käyttöä sosiaali- ja terveydenhuollon hoito- ja 

asiakastyössä. Osana Pirkanmaan alueellista kulttuurihyvinvointisuunnitelmaa 

pilotoidaan ja otetaan käyttöön rahoitusmalli, jossa tietty prosenttiosuus sote-

sektorin käyttömenoista osoitetaan taiteen ja kulttuurin käyttöön hoito- ja 

asiakastyössä. 

× Osana alueellista kulttuuri hyvinvointisuunnitelmaa perustetaan Kulttuurin ja 

hyvinvoinnin aluekeskus sote-, kunta- ja kulttuuritoimijoiden (SOTEKU) 

yhteisen kehittämistyön ja saavutettavan hyvinvointia tukevan kulttuurisen 

palvelutarjonnan vahvistamiseksi ja juurruttamiseksi palvelurakenteisiin sekä 

kulttuuri- ja hyvinvointisuunnitelman toimeenpanon varmistamiseksi. 

× Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen palveluverkko juurrutetaan alueen 

kuntiin ja integroidaan kunnan palveluverkkoon 
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2017 ï 2020 

Painopiste 1. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen/ 

Alueellinen taso 

 

 Lasten ja nuorten liikkumis-aktiivisuutta on lisätty 
× Alueelliset koulutukset elintapojen puheeksi ottamisesta ja perheiden ohjaamisesta. 

Yhteistyön lisääminen eri toimijoiden välillä 

× Liikkuva koulu -ohjelman ja Ilo kasvaa liikkuen ïohjelman toimeenpanon tuki: kuntien 

varhaiskasvatussuunnitelmissa on mukana liikuntasuunnitelma 

× MOVE- fyysisen toimintakyvyn testit 5. ja 8. luokkalaisille + tulosten seuranta 

kouluterveydenhuollossa 

 Lasten, nuorten ja perheiden ruokatottumukset ovat parantuneet 
× Hyvälle ravitsemukselle ja ruokailulle on asetettu tavoitteita  kuntien 

hyvinvointikertomuksissa ikäryhmittäin 

× kehitetään lasten ja nuorten parissa toimivien ammattilaisten, vanhempien sekä lasten ja 

nuorten ravitsemuksen lukutaitoa 

× Ravitsemusohjausta kehitetään ja siitä raportoidaan:  

× Lapsia ja nuoria sekä heidän vanhempiaan osallistetaan koulu-/opiskelijaruokailun 

suunnitteluun eri kouluasteilla: alueelliset koulutukset ja viestintä aiheesta 

× Lasten ja nuorten lihavuuden ehkäisyn ja hoidon palveluverkko: mittarit/ tarkistuslistat 

kehitetään ja otetaan käyttöön Pirkanmaan terveyskeskuksissa ja kunnissa 

 Lasten ja nuorten mielen hyvinvointia on seurattu  

× Lasten ja nuorten mielenterveystyön  palveluverkon tarkistuslista on otettu käyttöön 

Pirkanmaan kunnissa ja terveyskeskuksissa  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/koti?p_artikkeli=shp00964
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2017 ï 2020 

Painopiste 1. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen/ 

Pirkanmaan erikoissairaanhoito 

 

Juha Ahonen 13.3.2018 
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Juha Ahonen 13.3.2018 
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Kulttuurihyvinvointisuosituksen pilotointi   

Pirkanmaalla 6.11. ï 12.11.2017                                     1.  

 
Pirkanmaan kuntien hyvinvointikoordinaattorit haastettiin haastamaan kunnastaan mukaan kokeiluun 

yksi ryhmä / paikka -> Arttu Haapalaiselle piloteista raportoineet:  

 Akaa, Ikaalinen, Juupajoki, Kangasala, Nokia, Orivesi, Pälkäne, Tampere, Ylöjärvi,  

         Taysin sairaalat 

 

Mukaan haastettuja ryhmiä/ kunnat 

× Kaikki kuntalaiset: kerättiin kuntalaisille matalan kynnyksen vinkkejä viikon jokaiselle päivälle, 

vinkkejä jaettiin kunnan facebook ïsivustoilla. 

× Kunnassa 2 lastenkotia  

× Nuorisotiloja, Tyttöjen oma tila/ nuorisopalvelut 

× Vanhainkodin osasto, ikäihmisten palvelut 

× Psykososiaalisen tuen palvelulinja 

× Sosiaalisen kuntoutuksen ryhmä 

× Sote -yksiköiden asukkaat 

× Vammaiset, kehitysvammaisten avopalvelut 

× Henkilöstö, kaupungintalon 3. kerroksen henkilöstö 
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Kulttuurihyvinvointisuosituksen pilotointi   

Pirkanmaalla 6.11. ï 12.11.2017                                2.  

 Tapahtumia/ kunnat, esim. 

× Askartelua, joulumyyjäisaskarteluja/kädentaito-tehtäviä  

× Käytiin katsomassa elokuvia: òYösyöttöò, òNiskavuoren naisetò,òTyttö nimeltä Varpuò 

× Kirjastossa käyminen, suomalaiseen runouteen tutustumista  

× Laulamista; pianokonsertti; musiikkiryhmiä; levyraati 

× Leipomista eri teemoin; Käsityökoulu Näpsä ja Kuvataidekoulu Piirto jalkautuivat vammaisten 

pariin; Suuri määrä sarjakuvapajoja, jotka ohjasi sarjakuvataiteilija; Toimintatuokio: musiikkia, 

taidekuvia ja jumppaa; Valokuvausta asukkaiden kanssa Suomi 100 -hengessä 

× Taidekerho; Tutustuminen taidenäyttelyyn; Valkeakoski-opiston taideryhmä; Tutustuminen Meeri 

Koutaniemen valokuvanªyttelyyn ò Vapaita unelmiaò 

× Tanssia; Suunniteltiin yhteisöllisen lyhytelokuvan käsikirjoitusta, roolijakoa ja tapahtumapaikkoja.  

× Kansallisteatterin kiertuenäyttämön Hymylä-esitys; Ahaa Teatterin esitys Betoniviidakko; 

Tutustuttiin kunnan historiikkiin ja koettiin samalla yllätysnumerona klovniesitys 

  

Tapahtumia erikoissairaanhoito/ Taysin sairaalat 

× Sairaaloiden eri yksiköissä oli viikon aikana kuorolaulua, elävää musiikkia, yhteislaulua, 

maalausta ja runonlausuntaa. 

× Taysin sairaaloiden infotauluilla järjestettiin digitaalinen taidenäyttely: teoksia sairaalan 

taidekokoelmasta.  

× Näyttely oli esillä myös sairaaloiden henkilöstöruokaloissa.  

× Pitkäniemen ruokasalissa esiintyi Nokian työväen mieskuoron kvartetti.  
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2017 ï 2020 

Painopiste 2. Ikäihmisten elämänhallinnan edistäminen / Alueellinen taso 

 

Ikäihmisten osallisuutta ja sosiaalisten verkostojen lisäämistä on tuettu  
× Pirkanmaan alueellinen kulttuurihy-vinvointisuunnitelma: huomioitu ikäihmiset 

× Edistetään 15D-mittarin käyttöönottoa Pirkanmaalla 

 

Ikäihmisten ravitsemustila on parantunut 
× Pirkanmaan alueellisen ravitsemussuunnitelman toimeenpano ikäihmisten osalta.  

× Vajaaravitsemusriskin tunnistamisesta laaditaan yksinkertainen ohje, joka jalkautetaan kuntiin ja 

Pirkanmaan erikoissairaanhoitoon 

× Ikäihmisten ravitsemusohjausta kehitetään ja siitä raportoidaan 

× Hyvä ravitsemus ja vajaaravitsemusriski on huomioitu uusissa ja päivitettävissä ikäihmisiä 

koskevissa alueellisissa hoitoketjuissa  

 

Ikäihmisten toimintakyvyn ja esteettömyyden lisäämistä on tuettu 
× Toimintakyvyn tukeminen on mukana uusissa ja päivitettävissä ikäihmisiä koskevissa 

alueellisissa hoitoketjuissa 

× Otetaan alueellisesti  käyttöön kaatumisten ehkäisyyn kehitetyt mittarit esim. FRAT ja 

tarkistuslistat 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pshp.fi/download/noname/%7B386D0992-F78F-4417-975D-F0DB93E5E19D%7D/31399
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Juha Ahonen 13.3.2018 
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2017 ï 2020 

Painopisteet / Pirkanmaan erikoissairaanhoito 

 

Juha Ahonen 13.3.2018 

Juha Ahonen 13.3.2018 
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2017 ï 2020 

Painopisteet / Pirkanmaan erikoissairaanhoito 

 

Juha Ahonen 13.3.2018 



Pirkanmaan sairaanhoitopiiri  - Maarit Varjonen-Toivonen 19 06.04.2018 

Pirkanmaan kulttuurivoorumi 6.3.2018 
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Aiheet 

× Pirkanmaan alueellinen HYTE-koordinaatio 

× Vuoden 2017 yhteenveto ja vuoden 2018 toimeenpano 

 

× Tilannekatsaus: hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 

Pirkanmaan sote- ja maakuntauudistuksen valmistelussa 

 

× VESOTE-Pirkanmaa ïhankkeen tilannekatsaus 
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Hallituksen esitys eduskunnalle maakuntien perustamista ja sosiaali- ja 

terveydenhuollon järjestämisen uudistusta koskevaksi lainsäädännöksi 2.3.2017 /  

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä  

8 §  Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen maakunnassa 

× Maakunnan on arvioitava ennakkoon ja otettava huomioon päätösten 

vaikutukset eri väestöryhmien hyvinvointiin ja terveyteen 

× Asetettava suunnittelussaan tavoitteet, joilla sosiaali- ja 

terveydenhuollon järjestäminen ja tuottaminen edistää hyvinvointia ja 

terveyttä 

× Määriteltävä tavoitteita tukevat toimenpiteet ja vastuutahot 

× Valmisteltava valtuustolleen valtuustokausittain alueellinen 

hyvinvointikertomus väestön hyvinvoinnista, terveydestä ja niihin 

vaikuttavista tekijöistä sekä toteutetuista toimenpiteistä 

× Kertomus laaditaan yhteistyössä alueen kuntien kanssa 

× Hyvinvointikertomus on julkaistava julkisessa tietoverkossa 

× Maakunnan on toimittava yhteistyössä alueen kuntien kanssa ja 

tuettava niitä asiantuntemuksellaan hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämistyössä 
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