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ZINFEKTIO

AJANKOHTAISIA INFEKTIOASIOITA 2009

Numero 4 / 30.4.2009

TOIMINTAOHJE TERVEY SKESKUKSIIN, TYOTERVEYSHUOLTOON JA YK SI-
TYISELLE SEKTORILLE SIKAINFLUENSSA A/HIN1-EPAILYSTA PSHP:SSA

Infektiolaakari Kirsi Valve, TAYS

Tama ohje koskee nykyistéa pandemiavaihetta 5.
Pandemiavaiheeseen 6 siirryttaessa toiminta oh-
jeistetaan uuddleen. Katso myos Infekti otiedote

3/29.4.09 (www.pshp.fi).

Sikainfluenssa A/HIN1 on influenssa A-viruksen
ihmisealle uuden muunnoksen aiheuttama akillinen
hengitystieinfektio. Sikainfluenssa A/H1IN1 tarttuu
i hmi sesté toi seen samoin kuin tavallinen kausi-
influenssa. Térkel mpida tartuntatapoja ovat pisara-
jakosketustartunta. Itdmisaika on 2-7 vrk.

Maailmalla on 29.4.09 mennessé todettu sikain-
fluenssaepidemioita M eksikossa ja Y hdysvalloissa
(San Diego ja lmperia piirikunnat, Kalifornia;
Guadalupe piirikunta, Texas, New Y ork). Y ksittéi-
siatautitapauksia on todettu myds Euroopassaja
Uudessa Seelannissa. Epidemiati edot paivittyvét
jatkuvasti, ajantasai sta tietoa on saatavissa WHO:n
(www.who.int) jaECDC:n
(http://www.eiss.org/index.cgi) verkkosivuilta se-
k& THL:n verkkosivuilta (www.thl fi). Altistunelk-
si katsotaan téll& hetke 18 edella mainituilla epi-
demia-aluella matkustaneet jasiella sairastune -
den oireisten henkil 6iden |hikontaktit.

Ohje epidemia-aluedlla oleskelleelle matkaajalle:

Epidemia-a ueilta pal aavien tul ee seurata omaa
terveydenti I aansaja ottaa heti yhteytta puhelimitse
luessa kotllnpaluusta Seuraaviaoireita: kuume,
yské tai kurkkukipu. Muita mahdollisiaoireita
ovat j&senten sarky, paansarky, vilunvaristykset ja
vasymys. Sairastuneen tulee noudattaa hyvaa ys-
kimishygieniaa ja kasihygieniaa. Jos sairastunut
tulee jostain syysta suoraan |aakéarin vastaanotolle
(jaepéily heraa vasta toimipisteessd), on hanen

kaytettava (mikai mahdollista) kirurgista suu-
nenasuojusta, joka annetaan hanele vastaanotto-
pi steessa.

Ohje avohoidon laakarille:

Potilas haastatellaan ensisijaisesti puhelimitse
ja pyritaan arvioimaan tayttyvatk o epailykri-
teerit (katso alla). Joskriteerit tayttyvat tai asi-
assa on epasavyyttd, konsultoidaan puhelimitse
infektiolagdkaria paivaaikaan TAY S:n keskuk-
sen kautta (03) 311611, péivystysaikana nume-
roon (03) 311 66777.

Infektioladk ari paattaa potilaan ohjaamisesta
tutkimuksiin TAY S:aan ja antaa muut tarvit-
tavat toimintaohj eet.

Avohoidossa &l tule ottaa influenssa A-
pik atestg a.

Mikali potilas on hakeutunut suoraan vastaanotol -
le, hanet ohjataan omaan huoneeseen haastattelua

varten. Haastattd ussa sel vitetéan tarkat altistumis-
jaoiretiedot jaarvioidaan tayttyvatko tautitapauk-
sen epéilyn kriteerit. Henkil 6kunta kayttaa vahin-

tadn kirurgi sta suu-nenadsuojusta ja suojakasineta

seka kertakayttoista suojatakkiatai suojaesiliinaa.

Huoldlinen késien desinfiointi on erittéin tarkea.

Jos epéil ykriteerit tayttava potilas on huonokuntoi-
suuden vuoksi hakeutunut suoraan vastaanotolle,
hénet toimitetaan ensihoidon jdkeen TAY S Acu-
tan dipaineistettavaan huoneeseen. Infektioambu-
lanss tilataan hdtdkeskuksesta numerosta 112. Au-
ton tunnus on T199. Tilattaessa on kerrottava si-
kainfluenssa A/H1N1-kuljetustarpeesta. Potilaan
siirtéamisesta informoidaan myos infektiol 88kéri &
péaivaaikaan keskuksen kautta (03) 311611, pa-


http://www.pshp.fi
http://www.who.int
http://www.eiss.org/index.cgi
http://www.thl.fi

vystysaikana numeroon (03) 311 66777. Potilaan
hoidossa valtetaan eriteroiskeita.

EPAILYKRITEERIT: Tulee tayttya seka taudin-
kuva etta altistumiskriteerit

Taudinkuva

1. Akillinen kuumetauti (kuume > 38°C), johon
liittyy hengitystieinfektion oireitata 10ydoksia
kuten ysk&a, kurkkukipua, hengitysvaikeutta
TAI

2. Radiol ogisesti varmistettu keuhkokuume
TAI

3. ARDS (acute respiratory distress syndrome)
TAI

4. Odottamaton hengitystieinfektiokuolema

JA

Altistumistiedot

1. Oleskdu dueellatai maassa, jossaon varmistet-
tu sikainfluenssa A/H1N1-epidemia (katso yl18).

2. Lahikontakti oireiseen kohdassa 1 mainittuun
tapaukseen.

3. Lahikontakti oireiseen varmistettuun sikain-
fluenssa A/H1N1-infektiota sairastavaan henki-
166n.

L ahikontaktga ovat esim. samassa tal oudessa asu-
vat, terveydenhuollon | aitoksessa saman huoneen
potilaat, samoissatiloissayli 4 tuntia ol eskell eet
henkil 6t ja potilaan hengitystie-eritteilla tahraan-
tuneita esineté késitell eet henkil 6t.



